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Zuhören können ist sehr wichtig. Nur wenn du konzen-
triert zuhörst, kannst du herausfinden, was wichtig ist 
und was nicht. Manchmal ist es aber auch notwendig, 
deine Ohren zu schützen und zu schonen, denn sie kön-
nen auch Schaden nehmen. 

	 Hör mal genau hin. Du wirst staunen, was du an 
verschiedenen Orten alles hören kannst.

	 Hör den Geschichten deiner Freunde aufmerksam 
zu – auch Gefühle wie Freude oder Angst kann 
man hören.

	 Gönne deinen Ohren auch 
mal ein wenig Ruhe!

	 Meide Orte, an denen  
es zu laut ist, denn  
deine Ohren sind sehr 
empfindlich.

Wenn du noch mehr hören willst:

 	 www.ohrenbaer.de: Hier findest du spannende 
Radiogeschichten.

	 www.br-kinderinsel.de: Radio Mikro sendet  
Mo - Sa eine halbe Stunde sowie sonntags und an 
Feiertagen eine ganze Stunde.

	 www.ohrka.de: Hörspiele, Lesungen und Reporta-
gen für Kinder stehen kostenlos zum Anhören und 
Downloaden zur Verfügung.
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  Laute Musik oder Lärm schaden 
deinen Ohren. Schneller als du 
denkst, leiden deine „Lauscher“. 
Wenn du nicht schwerhörig werden 
willst, achte auf die Lautstärke.
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