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Warum? Wieso? Weshalb? 
Es gibt viele Gründe, warum jemand digitale Spiele spielt. Welche sind deine? 
Überlege dir, was dich fasziniert und tausche dich mit anderen aus, warum sie 
gerne spielen.

Achte auf die Zeit! 
Mit digitalen Spielen vergisst man schnell die Zeit. Achte darauf, wie lange du 
spielst. Überlege dir, was dir im Leben wichtig ist. Verliere nicht deine Freundin-
nen und Freunde, deine Familie oder andere Aufgaben aus den Augen.

Achte auf andere! 
Ein Freund von dir hat keine Zeit mehr für dich, weil er ein neues Spiel entdeckt 
hat. Wenn du dich vernachlässigt fühlst, mach ihn darauf aufmerksam – viel-
leicht hat er noch gar nicht bemerkt, wie sehr das Spiel ihn fesselt. 

Wähle Spiele sorgsam aus! 
Spiele nur, was dir selbst gut gefällt und für dein Alter geeignet ist. Nur weil 
deine Freunde bestimmte Spiele und Genres gut finden, heißt das noch lange 
nicht, dass du sie auch unbedingt spielen musst. Such dir Spiele gut aus, bevor 
du Zeit und Geld hineinsteckst. 

Pass auf dein Geld auf! 
Wenn du Games kostenpflichtig online spielst, überprüfe was du für dein Geld 
bekommst, wie lange du auf das Spiel zugreifen kannst oder ob du ein Abo ab-
schließen musst. Sei vorsichtig, damit du nicht ungewollt Geld verlierst. Sei dir 
bewusst, dass auch bei Gratis-Spielen Kosten anfallen können.
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